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IlpumepHoe 2-x Heae/IbHOE MEHIO IS JIeTeH KaTeropuu
OB3 ¢ 5-11 knacc BeceHHe-JIeTHUN Ce30H



NMPUMEPHOE MEHIO U NULWEBASA LEHHOCTb
MPUTOTABJZIMBAEMbLIX BJ1HFO[
(2-x HepenbHoOE)

Ce30H: BecHa-neto
KaTeropus: OB3 c 5-11 knacc
[Overta: be3 aner
1-as Hepensi/MoHepenbHUK
N peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6ntoaa nopuum 3 X y KKAJT B1 C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBas paccobinyartas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNdOKKNOB KoTneTtbl KypuHble C NOAJIMBOM OBOLYHbIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLIOOB Orypubl cBexue (NOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yall C MONOKOM U caxapoM 200 ]I[ 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nweHUYHbIN 30 39 3,9 24 150 66
conbioa Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 25,5/ 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46/ 102,03 171,7| 456,49
Obep
0000099 Cyn kapTodesnbHbli ¢ nanwow goMawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB u3 roBsaaunHbl 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXXEHHOW BUWLUHM 200 0,2 o1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 nleHWYHBbI 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb prkaHon(ans AeTCKoro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
COMbIOA | Conb ioanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 703 32,07, 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B AgeHb 57,57 54,76| 204,17 1 352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07| 464,29




1-as Hepens/BTOpHUK

NO peu. Mpuém nuwm, Macca Muwessble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTtsa (Mr)
HaumeHoBaHWe 6ntoaa nopumu B X y KKA Bi C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "[Opyxba" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cbip NOPUMOHHbIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yain bpykTOBbI (CMOPOAMHOBBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 o1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 21

conbnon Conb MoaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 504 17,96 18,4 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

Oben

0000080 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-gomaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok s6104HbI 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (bpyKTOBBI 100 0,5 o1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ans OETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbopn Conb oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 708 25,6| 26,61 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B aeHb 43,56 45,01| 178,27, 1 219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3 10,12




1-as Hepens/Cpena

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble Bewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuuu 3 WK y KKAN B1 C A E Ca p Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT oBowHov(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble n3genusa oTBapHble C MacsioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TylweHHoe C 0BOLWaMu 50 % 0| 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHWYHbI 40 5,2 52 32 200 88

CONbAOA,  |Conb iioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79, 107,75 17,45 24,16

O6en

0000077 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMM M FPEHKaMM 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHeBas C KypuHbIM dune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KoMnoT M3 cBexXe3aMOPOXEHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(s6nokun/yepHonnogHas psbuHa)"C"

0000029 WHCTaHTHBIN HaNUTOK BUTaMWHWU3MPOBaHHbLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxxaHou(ans AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb6 MieHNYHBbI 20 2,6 2,6 16 100 44

conbiona Conb 1ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ’ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24 133,67 555,68 178,02| 77,91
Bcero B geHb 47,14 36,5/ 206,45 1 329 0,7 5,09 1,5 1,24 295,45 663,43 19547 102,07




1-as Hepens /YeTBepr

N9 pedl. Mpném nuwn, Macca Muwesble BewecTsa (r) ButaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum B X y KKAJ Bi C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 KapTodenb Tyw.c kypuuein(2Bap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ Monokom 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb6 nuweHWUYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

0000050 MorypT(ans aeTckoro nuTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbAOA  |Conb iioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

Oben

0000055 LLn 13 cBexel kanycTbl C kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHnyHas pacceinyaTas 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 lynaw v3 oTBapHOro msca 90 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nweHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTtok s6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxxaHoi(ans AETCKOro MuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COJMIbAOA | Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 708 21,7\ 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72
Bcero B aeHb 41,2| 45,61| 183,64 1 223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-aa Hepena/MaATHMUA

NQ peu,. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuuu B K y KKAJ Bi C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB 13 Kypuupl 160 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait pyKTOBbIW C YEPHOMIOAHOW PSABUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHnYHbIN 30 39 39 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wr.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONbNOA  |Conb oamposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05, 287,79 32,91 3,92

Ob6en

0000052 Cyn KpecTbSIHCKMI C Kpynon (MiieHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe niope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

4o7pPn21 Pbiba npunyueHHas(M1UHTaii, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nuweHUYHbI 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMnoT n3 cBexe3aMopoXXeHHoU BuwHM "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xne6 pxxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMb0A | Conb HoAMpOBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 22,7\ 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21 285,13 69,18 514
Bcero B AeHb 43,67 38,3| 152,64 1 100 0,43 94,28 0,1 269,26| 572,92| 102,09 9,06




2-aa Hepens/MoHeaenbHUK

N9 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoga nopuuv B WK y KKAN B1 I A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBaAanHbl C TOMaTHLIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yait c caxapom 200 (o)1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIN 40 5,2 5.2 32 200 88

0000031 Cblp MOPLUMOHHBIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbMOA  |Conb oanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 12,49

Oben

0000051 Canat 13 cBek/bl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

nozaui9 ¥Yxa ¢ KpyrnoMm 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Xapkoe no-goMalHeMy U3 KypuHOro gune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTaHTHbIN HAaNUTOK BUTaMUHWU3VMPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 nWeHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro nuUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 24

COJIbA0A  |Conb lioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en ’ 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06 87,76 73,66
Bcero B AeHb 51,75| 41,29, 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56, 226,05 86,15




1-asHenens/BTopHuk

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewectBa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nt0aa nopuuu B X y KKAN B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble nsgenus OoTBapHble C MacioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOSIokOM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nuweHnYHBbI 30 3,9 3,9 24 150 66

rMoPL005 Orypubl cBexue (MOpLUUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NOKKNTC KoTneTbl KypuHble C COyCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbNOA  |Conb loamposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 512 19,01 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52

Oben

0000148 Cyn u3 ooweit (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa Ans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalwa nepnosasi ¢ MSCOM M OBOLLaMun 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMNOT 13 CBeXe3aMOpPOXEHHbIX Aroj, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/yepHonnoaHasa pséuHa)"C"

0000021 Xne6 nieHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 pxaHoi(ans AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

cosbion Conb oanMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11| 100,59
Bcero B AeHb 42,85 39,92 178,46 1 285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26 84,55 110,11




2-aa Hepens/Cpena

NC peu,. Mpném nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6toaa nopuum 5 X y KKAN B1 C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB u3 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp NMOPUMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 VlorypT(nnﬂ [OETCKOro nuUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yai c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niweHnYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

conbion Conb ioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25, 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MNOKMA030 KoTneTbl 13 roBsaauHbl C NOASIMBOM OBOLLHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 Hanutok s6104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 Xneb6 pxxaHou(ans AETCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xne6 nweHWYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

conbion Conb MoaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ‘ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65/ 192,26 15,94
Bcero B AeHb 55,08, 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-aa Hepens/YerBepr

NC peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTtBa (r) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioga nopuuu B K y KKAN B1 C A E Ca P M Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msico TyweHHOe C oBOLWaMmu 50 nJa 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodelHbIi HAaMMTOK Ha MOJIOKE 200 24 24 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok bpyKTOBbI 100 0,5 on 10 46 0,04 0,5 8 0,05

conbion Conb MoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05 41,12 24,21

Ob6en

0000099 Cyn kapTodesnbHbIl ¢ nanwon goMawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

O07EHH1 Kawa pucoBas pacchinyatasi C Mac/ioM 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpukagenbkn U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BUTaMUHU3MPOBAHHLIA W3 BULLHM 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xne6 nuweHnYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xne6 pxxaHoW(ans AETCKOro MUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbion Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 733 29,26, 36,83| 145,73| 1 014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B aeHb 49,86 59,66 216,97| 1 575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-aa Hepensa/MaTHuua

Ne peu. Mpném nuwm, Macca Muwesble BewecTtsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHOBaHuWe onoaa nopuumu 3 X y KKAN B1 C A E Ca p Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canat u3 cBekbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble U3genns oTBapHbIe ¢ MacioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenn us roBsanMHbl C pUcoM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanve oBOLLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yain cbpykTOBbIN (CMOPOAWNHOBBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 (01} 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

conbion Conb MoampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3 32,43 2,15

Obep

0000033 PacconbHUK NEeHUHrpaacKuii 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmMeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ macom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT 13 CBEXe3aMOPOXEHHbIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokn/yepHonnogHaa psibuHa)"C"

0000021 Xne6 niweHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoW(ans AeTCKOro nNUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHBIA HanUTOK BUTAMWUHU3MPOBAHHbIV 100 25 75 0,12 o1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONbOA | Conb ifoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 798 29,45 31,3 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24, 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75| 171,42 1 325 0,49 40,89 1,6 1/24| 290,84 223,05 115,19 81,7
Utoro 475,93 | 457,44 1 887, 13 123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4 130,5 3 790,21 1 673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuop 47,59 45,74| 188,76, 1 312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHuManbHbie HOPpMaTUBHbIE 3HaYeHUn 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKJIOHEHUA OT HopM, % 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
Copep)xaHue 6enKoOB, XXMPOB, Yr/1eBOAOB B MEHIO 14,51 31,37| 57,54

3a nepuop B % OT KaJIOpMMHOCTHN




BEAOMOCTb KOHTPOJI1A 3A PALLIMUOHOM NMUTAHUA.
OB3 c 5-11 knacc
Ce30H: BecHa-neto
OuneTta: be3 aunet
No HanmeHoBaHue Hopma* dakTUYeCKMin pacxos MpoAyKTOB B cpeaHem
n/n rpynnol npoaykra no AgHAM (Bcero), r 3a nepwuoa
npoAyKTOB B rpammax Ha OfHOro YenoBeka
(HetTo) IHnH | 1HBT | 1HCp | IHYT | 1HMT | 24MH | 2HBT | 2Hcp | 2H uT | 2H T

1 xne6 pxxaHon 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 xn1eb MWEeHNYHbIN 110,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3 MyKa nweHnyHas 11,0 2,0 6,3 14 14 1,5 34 7,2 23
4 [kpynbl,60608Bble 28,0 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5 [MaKkapoHHble u3aenus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 [kapTodenb 102,8 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 1313 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBOLLYM 176,0 75,5 94,0 94,8 1346 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8 |bpyKTbI 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9 |bpyKTbI,Cyxne 11,0
10 |coku OpYKTOBbIE,HANUTKM BUTaMUHHbIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11 |Msico 6e3 kocTeit 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe cune 29,8| 1 000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13| pbiba - dune 40,0 109,5 19,9 12,9
14| Monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KNC/IOMONOYHbIE NPOAYKTHI 90,0 100,0 100,0 20,0
16| TBOpOr 30,0
17| cbip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18| cMeTaHa 5,0 50 50 10,0 5,0 5,0 3,0
19| Macnio cnmBouHOE 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 50 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20| Macno pactuTenbHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21| anuo 25,0
22| caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23| KoHAUTEPCKME U3Aenns 8,0
24 vait 1,0 1,0 0,5 10 0,5 1,0 10 0,5 0,6
25 Kakao 1,2 1,5 1,5 0,3
26 koelHbIi HanUTOK 1,0 1,5 0,2
27 BpoXoku 0,2
28 kpaxman 2,0
29 conb 3,0 5,0 50 50 50 50 50 50 50 50 50 5,0
3d creuun 1,5 0,1

Moanucb OTBETCTBEHHOrO nMua




IMosicHuTeNABbHAA 3aNMCKA K MEHIO 1J151 001e00pa3oBaTeibHbIX OPraHU3alui

[IpumepHoe nByxHenenbHoe MeHIO Ha 2020-2021 yueOHbIA roj (BeceHHe-IeTHUW mnepuoxa) anga yuammxcs 7-11(12-18) ner
COCTaBJICH B COOTBETCTBHHM C 00fA3aTE€IbHBIMH U PEKOMEHAYEeMbIMH TpeOoBanusiMu, yctaHoBieHHbix CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTonuyecKUMU PEKOMEHIAMUIMH [0 OPTaHW3AlMM MHUTaHUsA oOydaromuxcs oOmieoOpa3zoBaTeabHBIX opraHu3anuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepxka€HHbIX [ 1aBHBIM rocy1apCTBEHHBIM CaHUTApHbIM BpauoM Poccuiickoii denepanuu.

B MeHI0 peanu3oBaHbl NPUHIUIIBI 3J0POBOr0, PAMOHAIBHOIO U COAJIAHCHUPOBAHHOIO MUTAHUS, TAK KOJMYECTBO MOTPEOIISIEMbIX
KOHJAUTEPCKUX U KOJOACHBIX M3/I€JINI CBEICHO K HYJIO, MOTpebieHue conu He 6onee 1 rpamma Ha yenoBeka Ha 1 Oyr0g0 mpuéma MUIy.

3aBTpaku, MO MPUMEPHOMY JABYXHEAEIbHOMY MEHIO (BeceHHe-ieTHHi mepuon) Ha 2020-2021 y4ueOHBINH TOJ, COCTABJICHBI B
COOTBETCTBUM C M. 2.3, m. 2.4 u . 2.6 MP 2.4.0179-20 u BkIOYaOT B cebOs: ropsune OJr0a, HAMUTKH, 3aKYCKH WJIM cayaT, XJieo,
(GpYKTBI, MOJOYHYIO MPOAYKLHIO, MCHBIE U PBIOHBIE OJt0Aa.

3aBTpaxu s yyamuxcs 7 - 11 (12-18) ner B o6s3aTensHoM nopsanke coaepxat: 12-16 rpamm Oenka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrieBoaoB u 400-550 kkan sHeprerudeckast HeHHOCTh (20-25% oT cyTouHO# kanopuiiHocTH) corjacHo MP 2.4.0179-20 . 2.3,
m. 2.6.1

O6enp! g yuamuxest 7 — 11 (12-18) net B o0s13aTenbHOM nopsiake coaepxkat: 20-25 rpamm Oenka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamMMm yrieoaoB U 600-750 kkan sHepreTuyeckas neHHocTh (30-35% oT cyTouHoM KanmopuiiHOocTH) corsiacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
m. 2.6.1

AHanu3, npoBeAeHHbIN M0 MeHI0 3a 10 nHel B cpellHEeM 3a MpHUEM 3aBTpaka cocTaBui: Oenku - 22,05, xupsl - 19,98, yrneBoas
- 76,88, xamopuiHOCTH - 554,3; 3a 10 mHEW B cpeaHeM 3a nmpueM obema coCTaBWIIM: Oenku - 25,12, xupsl - 25,32, yraesoasr - 113,25,
KajnopuitHocTh - 740.,4.

Pexomennyemsplii cymMmapHbeiii o0beM OO MO HpuUeMaM MWLM, HOPOLUEHT CYTOYHON KaJOpUUHOCTU M paclpelelieHue B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHHHM MNOTPEOJEeHUs MUILEBBIX BEIIECTB W 3HEPIMU IO NpPHUEMaM NUIIM OMNpPEAEIEH B CTPOrOM COOTBETCTBUHU C

tabnaumen Ne3 Ilpummokenmst Ne9, tabmuneit Ne3 Ilpunoxenus NelO CaunlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmuueir Nel MP 2.4.0179-20 wu
COCTaBIISIOT:

Jas 1 cMeHBbI:

- 3aBTpaku - 500 rpamm (20-25% oOT cyToyHOMW TOTPEOHOCTH B NHIIEBBIX BemecTBax W dHepruum, u 20-25% k cyTouyHOU
KaJOpUITHOCTH);

- obexst - 700 rpamm (30-35% oOT cyTOyHOW MOTPEeOHOCTHM B MHUIIEBHIX BemiecTBax W »Hepruu, u 30-35% k cyrouHoM
KaJOPUNHOCTH);

dnas 2 cMeHBbI:



- obenpr - 700 rpamm (30-35% OT cyTouHOH MNOTPEeOHOCTHM B MHUIIEBHIX BellecTBax W 3Hepruu, U 30-35% K cyTouHOM
KaJIOPUUHOCTH);

- nonguuku - 300 rpamm (10-15% oT cyrouyHoi moTpeOHOCTH B NUIIEBBIX BemiecTBax M sHepruu, u 10-15%) x cyrouHoi
KaJOPUIUHOCTH).

Taxxxe B coorBeTcTBUU ¢ 1m.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha nomMamiHue 3aBTpakd OOyYaIOIIMXCS B MEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOTO
notpeOJeHus: B CpeiHEM MOXKeT npuxoautrcsa 10 10% sHepreTuueckoil eHHOCTH.

Cymmapssbliii 06bem Omton 3a 10 nueit cocraBnset 5062r, 3a 06eant 7050r

[Ipu cocraBieHUM MEHIO YUYUTHIBAIUCH MPOIYKTHI CPEIHECYTOYHOro Habopa MUILEBOW MPOAYKUMH ISl OpraHU3alMy MUTAHUS
neret or 7 no 18 ner, npuBenenubii B Tadnuie No2 Ilpunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe coOmromaeTcs, a UMEHHO B
IPUMEPHOM JBYXHEIEIbHOM MEHIO (BeceHHe-neTHui mepuona) Ha 2020-2021 y4eOHBIN TOMA, WUCHIOIB3YIOTCS CICAYIOIINE MPOTYKTHI
NUTaHUS: XJIeO MIICHUYHBIN, KPYIbl, MAaKapOHHbIE U3Aenus, KapTodenb, oBomu, GPyKTh, PPYKTHl CyXue, COKH), MACO MTHIIBI, PhIOa,
KHCJIOMOJIOYHAs MPOAYKIIUS, ChIp, CMETaHa, Macjio CIIMBOYHOE, Macjo pacTUTEIbHOE, caxap, 4ai, kakao, Ko(eiHbIi HAMUTOK, Kpaxmal
U conb. [IpoayKThl MUTaHUs, HE BKIIOUEHHBIE B MEHIO, OyIlyT pEKOMEHIOBaHbl POAUTENSAM (3aKOHHBIM MPEACTaBUTEINSIM) ISl IpUEMa
JNETbMH J0Ma.

ButamuHu3anus B MEHIO BBIJAETCS Y€pe3 MHCTAHTHBIE HAMUTKHU, PPYKTHI, COKH (PYKTOBBIE U HOAMPOBAHHYIO COJIb, KOTOpas
BKJIIOYAET BUTAMHUHBI U MUHEpaJbl, TAKWE KaK: KaJIbLHI, XJI0p, Kele30, o, KoOanbT, MapraHel, Meb 1 MOJIUOICH.

[TIpoBenst MONHBIN aHAIW3 TPUMEPHOIO JABYXHEAEIBHOTO MEHIO i 0O0lIeo0pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3aluil (BeCEeHHE-JIETHUN
nepuona) Ha 2020-2021 ydeOHBIN TOM, MOKHO CIelaTh BBIBOJI, YTO OCHOBHBIE TpeOoBaHusl, yctanoBieHHsie CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToandecKUMH PEKOMEHIAMSAMHU 110 OpPraHW3aIllid TMHUTAaHHSA OO0ydJarommxcs o0Ieo0pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmroaeHbl B MOJHON MeEpe U BCE yyalluecs MOJy4aroT HE0OXOIUMBbIH 00bEeM NMUTaHUS B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU
Hax0XJeHus B 00pa30BaTEIbHOW OPraHU3ALMU U BBIACICHHOTO ()MHAHCUPOBAHUS.



